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1Piesn stopni.

Wznosze swe oczy ku gérom:

Skadze nadejdzie mi pomoc?

2 Pomoc mi przyjdzie od Pana,

co stworzyt niebo i ziemie.

3 On nie pozwoli zachwiac sie twej nodze
ani sie zdrzemnie Ten, ktory cie strzeze.
4 Oto nie zdrzemnie sie

aninie zasnie

Ten, ktéry czuwa nad Izraelem.

5 Pan cie strzeze,

Pan twoim cieniem

przy twym boku prawym.

6 Za dnia nie porazi cie storice

ni ksiezyc wsréd nocy.

7 Pan cie uchroni od zta wszelkiego:
czuwa nad twoim zyciem.

8 Pan bedzie strzegt

twego wyjscia i przyjscia

teraz i po wszystkie czasy.






